1. Fastensonntag Lesungen und Evangelium aus dem Schotik
Gen 9, 8-15 1 Petr 3, 18-22 Mk 1,12-15

Man konnte in der aktuellen Situation meinen, distenzeit des letzten Jahres

hat eigentlich nie richtig aufgehdrt. Bei der hgen hat man — womaoglich auch
wegen der fehlenden grof3en Faschingsumziige —ieteldas Geflhl, sie hat
gar nicht richtig angefangen. Umgekehrt hat auehFdistenzeit des Noach —
seine vierzig Tage gemeinsam mit der Familie inAtehe — schon lange
vorher begonnen, als er mit viel Mihe und vieletbEhrungen die Arche
bauen musste. Auch den vierzig Jahren, die das Idkel in der Wste
verbringen musste, gingen Jahre der Sklaverei iypfem voraus. Entbehrungen
kann es also auch auf3erhalb und vor Beginn eirstefrzeit geben. Richtiges
Fasten hat somit vielleicht nicht allein mit Vetzieu tun.

Erst beim Lesen der Schriften der Kirchenvéatet nfig die Parallele auf, dass
Noach und seine Familie die vierzig Tage gemeinsginTieren in der Arche
verbrachte, und bei Jesus heil3t es; ,Er lebte éremdlden Tieren.” Ich sehe in
beiden Schilderungen ein Bild des Friedens. Undedidild will die heilige
Schrift vielleicht auch vermitteln. Ich denke, das#ite auch das Wesen des
Fastens sein. Den Frieden mit sich und der Umwehen und diesen bewusst
zu leben. Wurden wir in dem Sinne auf der ganzeft Wvehr fasten, dann gabe
es vielleicht weniger bedrohte Tierarten, wenigeg&waldvernichtung und
andere Umweltprobleme. Es gébe einfach weniger IRaubn der Schopfung.
Ferner sollte die Zeit des Fastens auch besonderskbet gewidmet werden,
damit Gott uns seine Engel sendet, die uns beistehe

Wer jedenfalls Frieden sucht, dem wird erst audfalwas alles den Frieden
gefahrden kann und wie viele Versuchungen uns \eminten Weg abbringen
kénnen — oder anders gesagt —, wie viele Schwasheazigentlich haben. Das
macht Fasten nicht unbedingt zu etwas, was ihm Releiht. Da ist es leichter
sich vorzunehmen, die Fastenzeit dazu zu nutzerzuwmmBeispiel
abzunehmen. Am Ende hat man dann vielleicht wietleGewicht, mit dem
man sich wohl fihlen kann und ist gltcklich etwategstet zu haben.

Aber auch das spirituelle Fasten vermag uns eiil@éeles Glicks zu schenken,
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wenn wir durchhalten und von neuem gelernt habeémnseren inneren
Schwéachen und aulReren Bedrangnissen umzugehest.das iGlick eines
reinen Gewissens. Fasten ist somit auch Erneueleingaufgnade.

Nach der Sintflut wurde der ganzen Schopfung eioleef Botschaft verkiindet;
ein Bund Gottes: ,Nie wieder soll eine Flut kommed die Erde verderben.*
Die Israeliten durften nach vierzig Jahren in dersté in das gelobte Land
einziehen, welches ihnen seit Abraham verheil3en W@ Jesus verkiindete
mit Enthusiasmus die Frohe Botschaft vom Reich&sdiir alle, die glauben.
Von der Fille der Zeit sprach er.

Auch fur uns soll diese Fulle spurbar werden, wenrdie Fastenzeit in rechter
Weise gebrauchen. Es ist zwar nicht verboten,.ste aum Abnehmen zu
nutzen — immerhin hat es auch einen Wert zu Ulenes inneren
Schweinehund regelmallig zu tberwinden, mit werkigsen und mehr
Bewegung —, aber das wahre Fasten vermag am EgtkiamgrofReres Glick
zu entfalten, weil spurbar wird; ,das Reich Gotssahe.”

Halte ich mir nochmals das Bild des Noach mit selramilie in der Arche vor
Augen und wie Christus nach vierzig Tagen in desWinach Galilaa ging, um
die frohe Botschaft zu verkiinden und Gutes tatndammt mir aus dem
selben heute gelesenen ersten Brief des ApostelssRen weiterer Text in den
Sinn, der auch als Programm flr rechtes Fastesgeleerden kann:

Seid alle eines Sinnes, voll Mitgefthl und bridéer Liebe, seid barmherzig
und demutig! Vergeltet nicht Boses mit Bésem naénkling mit Krankung!
Stattdessen segnet; denn ihr seid dazu berufeenSegerlangen. Es heif3t
namlich: Wer das Leben liebt / und gute Tage zemseliinscht, der bewahre
seine Zunge vor Bosem / und seine Lippen vor fatdgkRde. Er meide das Bose
und tue das Gute; / er suche Frieden und jage ibohnDenn die Augen des
Herrn blicken auf die Gerechten / und seine Ohréreh ihr Flehen; / aber das
Antlitz des Herrn richtet sich gegen die BogdnPetr 3, 8-12)

Sucht also den Frieden und jagt ihm nach!

Dass ihr in dieser Fastenzeit den Frieden in GlgiBhdet und Bestarkung im
Glauben an das Evangelium, das wiinsche ich Euch. er Kaplan Rochus



